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Kornyezeti- és egészségnevelési programja

1. BEVEZETES

1.1 A kornyezeti nevelés fogalma

,»Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagogiai folyamat, melynek soran a gyerekeket
felkészitjiikk kornyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozasara, valamint az é16 és
¢lettelen természet érdekeit is figyelembe vevé cselekvésre. Ezért a kornyezeti nevelés:
- megfelelden stabil és meghjulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és erdsit meg az €16 ill.
¢lettelen kornyezettel,
- kifgjleszti a szandékot és képességet a kornyezet aktiv megismerésére;
- felkelti az igényt, képessé tesz:
e akornyezet valtozasanak, jelzéseinek felfogasara;
o Osszefiiggd rendszerben torténd elemzésére; a rendszerben felismerhetd
kapcsolatok megértésére;
e aproblémak megkeresésére, okainak megértésére;
e Kkritikai ¢és kreativ gondolkodas kialakitasara, és ezaltal a lehetséges megoldasok
megkeresésére;
e az egyéni és kozosségi dontések felelosségének megértésére, vallaldsara kornyezeti
kérdésekben;
e akornyezet érdekeit figyelembe vevo cselekvésre.”
(K6NKomP, 2004.)

,»A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember és kultaraja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
kornyezet sokrétii kapcsolatanak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és
hozzaallas kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét
érinté dontéshozatalra, személyiségformalasra és egy széles értelemben vett viselkedésmod
kialakitasara.”

(IUCN, 1970)

1.2 Az alapelveket szabalyozo jogi hattér

B A nemzetkozi elézmények koziil azt az egyet emeljilk ki, mely az Osszes eddigi
kezdeményezést magaba olvasztja. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 57. Kozgytlése
2002. december 20-an a 2005-2014 Kkozotti évtizedet a Fenntarthatosdagra nevelés
évtizedének nyilvanitotta. A nemzetkozi k6zosség egy teljes évtizedet szan annak a célnak
az elérésére, hogy az oktatas minden szintjét és formajat athassak a fenntarthatosag, a
kornyezet- és egészségvédelem alapértékei. E cél elérését szolgalja az Irinyi Jdnos
Altaldnos Iskola és Alapfokii Miivészetoktatisi Intézmény Kirnyezeti-  és
Egészségnevelési Programja.

B A haza jogszabalyi hattér az Alkotmany kornyezet- és egészségvédelemmel kapcsolatos
paragrafusaibol vezethetd le:
e 18. § A Magyar Koztarsasag elismeri és érvényesiti mindenki
Jogat az egészséges kornyezethez.
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e 70. § A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a lehetd legmagasabb szintli
testi és lelki egészséghez.

B Az Alkotmanyban megfogalmazott alapelvek megvalosulasat - tobbek kozott - az alabbi
jogszabalyok ¢és intézkedések garantaljak:

B A Kornyezetvédelmi torvény (1995. Evi LIII. Toérvény) 54. § 1. Cikkelye szerint
»-..minden dallampolgdrnak joga van a kornyezeti ismeretek megszerzésére ¢&s
ismereteinek fejlesztésére”. Az ismeretek terjesztése és fejlesztése allami, illetve
onkormanyzati feladat.

B Magyarorszag masodik Nemzeti Kornyezetvédelmi Programjaban (2003-2008) 6nalld
tematikus akcioprogram kapott helyet a kornyezettudatossag novelése érdekében.

B A Nemzeti Fejlesztési Tervben afenntarthatosagnak vald megfelelés horizontalis célként
szerepdl.

B A Nemzeti Alaptantervrél kiadott 243/2003.sz. kormanyrendelet*
kiemelt fejlesztési feladatként definialja a kdrnyezeti nevelést.

»A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy elosegitse a tanuldk kornyezettudatos
magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék
képes legyen a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, el6segitve az él6
természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthatdo fejlodését. A fenntarthatosag
pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész életen attartd tanulast, amelynek segitségével olyan
tajékozott ¢és tevékeny dallampolgarok nevelddnek, akik kreativ, problémamegoldo
gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet €s a kornyezet, a tarsadalom, a jog
és a gazdasag terén, és felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikben.”

(NAT 243/2003)

1.3 Helyzetelemzés, helyzetkép
e Aziskola

Iskolankat 1927-ben aapitottak Flizfégyartelepi Elemi Népiskola néven. 1973-ban felvette
az Irinyi Janos Altalanos Iskola nevet, majd 2002-tl alapfokii miivészeti iskolaként is
miikodiink. Az iskola épiilete 1986-ban épiilt, majd 1996-ban tetétér raépitésével végre az
iskolaminden tanul6ja egy épiiletbe keriilt.

Délel6tt a nyolc altalanos iskolai évfolyam, délutan a miivészeti iskola didkjal tanulnak a
Balaton északi csiicskében, Balatonfiizf6 varos, flizfégyartelepi részén, zold Ovezetben
kialakitott viszonylag modern épiiletében.

Az iskolaban ebédlé, orvosi szoba, tornaterem, tancterem, s nagy udvar szolgalja a tanulok
egészséges testi fejlodését. Az udvar két részbdl all: zold fiives teriilet arnyékot adé fakkal,
tanulok altal kialakitott sziklakerttel, fa asztalokkal, padokkal, két kialakitott tiizrakohellyel,

1 A Korméany 243/2003.(XI1.17.) Korm. Rendeletének a Nemzeti Alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl, és
akalmazasarol, Altalanos rendelkezések, 2.& (10.) bekezdés: ,,A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a
tanulok életkorahoz, az egyes tantargyak sajatossagaihoz igazodva a tanuldok elsajatithassak az
egészségfejlesztéssel, a fogyasztovédelemmel, a kozlekedésre neveléssel, ...0sszefliggd ismereteket,
felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazasara az infokommunikacios technologiak alkalmazasaval...”
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illetve bitumenes kézilabdapalya kapukkal, kosarpalankokkal, homokos ugrogddorrel. Az
udvart kerités veszi korbe, s €16 sovények, bokrok emelkednek ki a zold fibdol.

Az ¢épiilet és rendezett kornyéke tehat adott, de mindig van néhany teendd azért, hogy
kellemesebb, otthonosabb legyen a mindennapi iskolai élet. Az iskola helye befolyasolja a
kornyezeti nevelési munkank tartalmat, lehetdségeit.

Az iskolaban jelenleg a tantestiilet koriilbeliil kilencven szazaléka foglalkozik intenziven
kornyezeti nevelési kérdésekkel a tandrakon és azokon kiviil. Vannak, akik minden akcidban,
munkaban részt vallalnak, s vannak, akik id6nként kapcsoldédnak egy-egy tevékenységi
teriilethez. A kornyezeti- €és egészségnevelés az a teriilete az iskolai életnek, ahol az utdbbi
idében egyre dinamikusabban fejlédik iskolank. Ez a jelenség megmutatkozik az éves
munkaterviinkben vallalt és teljesitett egyre szélesedd és hagyomanyt teremtd iskolai
programjainkban.

A programjainkkal nemcsak az iskolai hagyomanyokat apoljuk, hanem folyamatosan,
nyitottan bekapcsolodunk a Kelet- Balatoni Kistérség kulturalis, és sport életébe is. Iskolank
tagja a Balaton- Felvidéki Iskolak Szovetségének, amelynek fontos rendezvénye a BAFIT
(Balaton-Felvidéki Iskolak Talalkozoja), ahol az egészséges életmodnak, a mozgasnak, a
kornyezettudatos szemléletnek f6 szerepe van a tantargyi vetélked6kon.

Az intézmény 2001. augusztus 28-i 1/01-02/2001. sz. nevelétestiileti hatarozata alapjan
flistmentes. Az épiiletben a latogatok szamara — rendezvények ideje alatt is — tilos a
dohanyzas. 2003. aprilis 24-¢én iskolank elnyerte a Dohanyzasmenetes Iskola cimet, S ezt az
allapotot tovabbra is meg0rizziik.

Iskolank, 2006. juniusatol az Oktatasi Minisztérium, a Kérnyezetvédelmi és Viziigyi

Minisztérium 4ltal létrehozott Okoiskola cim tulajdonosa, melynek kiirasdt a Nemzeti
fellesztési Terv HEFOP-3.1.1-es intézkedése tamogatja. A nemzetkozi kritériumokkal
Osszhangban kialakitott magyar Okoiskola kritériumrendszer az iskola megkiilonboztetd
mindségjelzdje, mely vonzova teszi az iskolat a sziilék szamara, és pozitiv kiilsé visszajelzést
jelent az iskola munkajarél. Az ,,Okoiskola Cim” elnyerése és az &koiskolak halézataban
folyo intenziv munka, el6térbe helyezte a fenntarthatosag pedagdgidjanak tudatos
alkalmazasat az egész intézményben.

2007-ben az iskola elnyerte a Madarbarat Iskola cimet, mely a madarakért folytatott
folyamatos és intenziv munkank eredménye.
1.4 Eréforrasok
e Nem anyagi eroforrdsok

Iskolan beliili egyiittmiikodés

B Tanarok. Az iskola minden tanaranak feladata, hogy kornyezettudatos magatartisaval,
munkajaval példaértékii legyen a tanulok szamara. Ahhoz, hogy az iskolai kornyezeti- és
egészségnevelés ill. oktatds kozos szemléletben és célokkal valdsuljon meg, tovabb kell
fgleszteniink a munkako6zosségek egyiittmiikodését. A kollégak tevékenységét tovabb kell
0sztondzni, tamogatni, akik eddig még nem kapcsolodtak be az aktiv munkaba, azokat
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tanacsokkal kell ellatni, csoportmunkaba kell bevonni. fgy a tevékenységiink egyre
hatékonyabba valik. A kozos munka attekintése a kornyezetneveléssel foglalkozo
munkacsoport vezetdjének feladata.

M Didkok. Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigydzzon a kornyezetére, segitse
otthonosabba, egészségesebbé kialakitani, figyelmeztesse tarsait a kultardlt és
kornyezettudatos  viselkedésre. Ebben a munkaban kiemelt feladata van a
diakonkormanyzatnak, az osztalykozosségeknek, valamint a kornyezet védelme irant
kiilonosen érdekl6do és elkotelezett tanulokbol allo kornyezetvédd szakkorosoknek.

B Tandrok és didkok. A didkok a kornyezeti és egészségiigyi témakkal kapcsolatos

ismereteiket a tanaraikkal vald kdzos munka soran tandrai és tanoran kiviili programok
keretében sajatitjak el. Iskolankban nagy szerepe van a kornyezettudatos szemléletmod
kialakitasaban a hagyomanyos erdei iskolanknak, a témanapjainknak a hulladékgytjtési
akcioinknak, ajeles napok rendezvényeinek.
A didkok és tanarok egylittmikodése nélkiilozhetetlen a kornyezetbarat iskolai kornyezet
[étrehozasaban és megdrzésében. A tandrak kornyezeti és egészségiigyi tartalmat a
munkakozosségek hatarozzak meg, a tandran kiviili tevékenységek attekintése igazgatod
feladat.

B Tanarok és sziilék. Az iskolai kornyezeti- és egészségnevelés teriiletén is nélkiilozhetetlen
a sziil6i haz és az iskola harmonikus egyiittmiikddése. Fontos, hogy a sziilok megerdsitsék
gyermekiikben azt a kornyezettudatos magatartast, amit iskolank is kozvetiteni kivan.
Iskolankban ez egyrészt azon keresztiil valésul meg, hogy az elsajatitott viselkedési
formakat, ismereteket otthon is alkalmazzak a tanulok, masrészt az egyes kornyezeti- és
egészségnevelési programjaink anyagi fedezetét - a lehetéségeiket figyelembe véve - a
csaladok maguk is biztositjak.

B Nem pedagégus munkakorben foglalkoztatottak. Az iskola adminisztracids és technikai
dolgozéi munkéjukkal aktiv részesei kornyezeti- és egészségnevelési programunknak.
Fontos feladatunk, hogy csokkentsiik a papirfelhasznalast, folyamatosan gytjtsiik a
hulladékpapirt, a nyomtatopatront, elésegitsiik a papir-tijrahasznositast. Példamutato, ha a
tanulok latjak, hogy az iskola takaritasa soran koOrnyezetkiméld, az egészségre nem
artalmas tisztitoszereket haszndlunk. Ezek felkutatasa, beszerzése az iskolatitkar feladata.
Az iskolai szelektiv hulladékgytijtés kialakitasa soran a takaritok aktiv, kdrnyezettudatos
munkajara is sziikségiink van.

M [skolaorvos. Feliigyeli a tanulok egészséges fejlédését, felméréseket készit az aktualis
allapotukro6l, minden masodik évfolyamban az eredményeket az egyes szamu melléklet
alapjan rogziti. A talalt koros elvaltozasok tovabbi ellatasat koordinalja, a palyavalasztasi
tanacsadas orvosi feladatait, a sporttal kapcsolatos iskolaorvosi feladatokat ellatja.
Siirgésségi  ellatast végez, elrendeli a jarvanyligyi intézkedések végrehajtasat.
Tanévkezdéskor, az iskola minden tanuldjara kiterjedd vizsgalat alapjan besorolja a
tanul 6kat a normal-, a konnyitett-, a gyogytestnevelés illetve a teljes felmentett kategoriaba.
Ez alapjan keriil az egyénenkénti testnevelési program kialakitasa /lasd. 2. szamu
melléklet/. Folyamatosan ellatja a tanulokat véddoltasokkal / Lasd. SZMSZ/. A szlirést
kovetéen kapcsolatot tart az osztalyfonokkel és a testnevelOvel, veliik konzultal a
tapasztalatairdl, felhivja figyelmiiket a tanuloknal tapasztalt rendellenességekre. Elvégzi a
konyha, az étterem, a tornaterem, mosdok, 6ltozok egészségiigyi ellendrzését. A védondvel
kozosen részt vesz az egészségnevelésben.

B Védoénd. Kozvetlen irdnyitoja az iskolaorvos, akinek munkajat segiti. Eldadasokat tart az
egészséges €letmodrol, az ifjisagot fenyegetd veszélyekrdl, folyamatosan tanacsokkal latja
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el a tanulokat, egészséges fejlodésiiket elésegitve. Evente kétszer —tisztasagi
sziir@vizsgalatot tart, tajékoztatja a sziiléket az altalanos higiéniai szokasokrol, és
figyelemmel kiséri azok betartatasat.

B Fogorvos. Az iskola fogorvos évente ellendrzi tanuldink fogainak allapotat, elvégzi a
sziikséges beavatkozasokat, javasolja a fogszabalyz6 hasznélatat.

Iskolan Kkiviili egyiittmiikodés

B Fenntart6. Mivel a fenntartd hatarozza meg az éltala fenntartott intézmények profiljat és
koltségvetését, ezért a fenntartoval vald kolcsonds egylittmiikodés - az iskola egész életén
beliil - a kornyezeti- és egészségnevelési programunk megvalositasa szempontjabodl is
fontos. Az iskola igazgatojanak feladata, hogy a fenntartoval valo egyeztetés soran a lehetd
legoptimalisabb helyzet megteremtését elérje. Célunk, hogy a fenntartdé finanszirozza az
iskolank kornyezeti- és egészségnevelési programjat.

B Kornyezeti- és egészségneveléssel is foglalkozd intézmények. A tandrai és tanoran kiviili
tevékenységet szinesebbé és tartalmasabba teszi a kiilonbozd intézmények meglatogatasa.
Iskolank szamara ilyen szempontbdl kiemelkedéen fontosak a muzeumok, varak,
allatkertek, nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek. Iskolai tanulmanyai soran minden
tanulonak évenként legalabb egy kornyezeti témaja intézménylatogatason részt kell vennie.
Az adott intézménnyel a kapcsolatot a munkakozosségek egy megbizott tanara tartja.

B Civil szervezetek. A civil szervezetek szakma ismeretekkel és programjaikkal segitik
kornyezeti- és egészségnevelési munkankat. Tantestiiletiink tobb tagja rendszeresen részt
vesz eléadasaikon, programjaikon. Sziikséges, hogy tobb, az egész tantestiiletet érintd
kornyezeti témaju eldadas és foglalkozas legyen a jovoben. A szaktanarok egyénileg
alakitanak ki kapcsolatot a civil szervezetekkel.

M Hivatalos szervek. A hivatalos szervek egyik feladata annak ellenérzése, hogy
kornyezetvédelmi és egészségiigyi szempontbol megfeleléen mikodik-e az iskola
Javadataikra, véleményiikre épiteni kivanunk az iskolai kornyezet kialakitasaban is. A
kapcsol attartast az igazgatd végzi.

Iskolai biifé

Iskolankban jelenleg iskolai biifé nem iizemel. Szamunkra fontos, hogy nem elsdsorban
nyereségorientalt egységként mikodjon, hanem az iskolankra szabottan, az egészséges
taplalkozashoz nélkiilozhetetlen tejtermék- és gytimoleskinalattal rendelkezzék.

A Kinalatrol a diakonkormanyzat és a sziilléi munkak6zosség dont, a tanari kar
egyetértésével.

o Anyagi erdforrdsok
Sajat eréforrasok
W Koltségvetés. Aziskolal koltségvetésbél minden évben olyan felgjitasokat kell végezni,

amelyek a kornyezetbarat és kultaralt kornyezet megteremtését, tovabba a
kornyezetkimélé mikodtetést szolgaljak.
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B Alapitvany. Az iskolai aapitvany - raszorultsagi alapon - tdmogatja a tanulok erdei
iskolaban vald részvételét. Minden diaknak sziil6i irasos kérvényt kell beadnia a
tamogatas kérésére (SZMSZ).

Kiilso eroforrasok

B Tamogaték: Az egyes iskolai rendezvényekhez megkeressiik azon cégeket, civil
szervezeteket, tamogatd sziiloket, akik anyagilag jelentds mértékben hozzajarulnak a
programok sikeres megval 6sitasahoz.

M Pilyazat. A palyazatok- megjelenésének figyelése az iskolai palyazatokért felelSs

szemgély feladata.

Az erdel iskolaval kapcsolatos palyazat elkészitése a didkdnkormanyzatot vezetd
pedagogus feladata.

A palyazatok irasanak koordinalasa a kornyezetvédelmi munkacsoport vezetdjének
feladata.

2. ALAPELVEK, JOVOKEP, CELOK
2.1 Alapelvek, jovokép

B A kornyezeti nevelés alapelvei koziil az aldbbiakat kiemelten kell kezelniink.

- fenntarthato fejlodés;

- akolesonos fliggdség, ok-okozati Gsszefiiggések;
-ahelyi és globalis szintek kapcsolatai, Osszefiiggései;
-alapveto emberi sziikségletek;

-emberi jogok;

-demokracia;

-elfvigyazatossag;

-biologiai és tarsadalmi sokféleség;

-az dkologiai labnyom.

Szem €el6tt tartjuk, hogy egy tanulot képeziink minden foglalkozason, vagyis fontos, hogy a
diak fejében egységes rendszer alakuljon ki.

B Hosszi  tavi  célunk, jovOképiink, hogy kornyezettudatos dallampolgarrd  véljanak
tanitvanyaink. Ennek érdekében didkjainkban ki kell alakitani:

- akornyezettudatos magatartast és életvitelt;

- aszemélyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld, takarékos magatartast és életvitelt;

- a kornyezet (természetes és mesterséges) értékei iranti felelds magatartast, annak
megorzésének igényét és akaratat;

- atermészeti és épitett kdrnyezet szeretetét és védelmét, a sokféleség Orzését;
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- arendszerszemléletet;
- tudomanyosan megalapozni a globalis 6sszefiiggések megértését;
- az egészséges ¢letmdd igényét és elsajatitani az ehhez vezetd technikakat, modszereket.

B A célok eléréséhez sziikséges készségek kialakitasa, fejlesztése a didkokban.

- dternativ, problémamegoldo gondolkodas;

- 0kologiai szemlélet, gondolkodasmad;

- szintetizalas, analizalas;

- problémaérzékenység, integralt megkozelités;

- kreativitas;

- egyiittmiikodés, alkalmazkodas, tolerancia €s segitd €letmod;

- vitakészség, kritikus véleményalkotas;

- kommunikacid, média hasznalat;

- konfliktuskezelés és megoldas;

- allampolgari részvétel és cselekvés;

- értékelés és mérlegelés készsége.

B Az iskolakornyezeti nevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthatd fejlédés megteremtése felé iranyul. Ez az élet
minden szinterén tapasztalhatd; szocialis, gazdasagi, 6koldgiai, politikai teriileteken is. A
fenntarthatosag ideologiai €s tartalmi kialakitasat az oktatasban kell elkezdeniink. A didkok
Szamara olyan oktatast biztositunk, amelyben a szakmai képzésen tul hangsulyt kapnak az
erkolcsi kérdések és a kornyezettudatos életmod. Interaktiv modszerek segitségével kreativ,
egyiittmikodésre alkalmas, felelds magatartast kialakito, dontéshozasra, konfliktus-kezelésre
¢s megoldasra képes készségeket alakitanunk ki. Mindezek megkivanjdk az 0j értékek
elfogadtatasat, kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyomannya valasat.

A fenti célok érdekében hatékony tanulasi, tanitasi stratégiakat alakitunk ki.

Varosi iskolankban kiemelten fontos feladatunknak érezziik, hogy a diakok szemléletén
alakitsunk, kornyezet- és természetszeretetiiket formaljuk, megszilarditsuk. A 90-es évek ota
ezért foglalkozunk tudatos kornyezeti neveléssel.

Munkank az iskolai élet szamos teriiletére kiterjed. Szemléletet csak gy lehet formalni, ha
minden tantargyban és minden iskolan kiviili programban toreksziink arra, hogy didkjaink ne
elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a természetet, s benne
az embert. FErtheté tehat, hogy a természettudoméanyos tantargyak oOsszhangjanak
megteremtése kiemelt feladatunk. A kdrnek azonban béviilnie kell, a human teriileten is.

Tanodran, laboratoriumban, erdei iskolaban, szakkordn, tdborban megismertetjiik a
természetet gyerekeinkkel, gyakoroltatjuk az egyszerli, komplex természetvizsgalatokat.
Megtanitjuk Sket arra, hogy a természetben tapasztalt jelenségek okait keressék, kutassak a
koztiik rejlé osszefliggéseket.

fgy valhatnak a gyerekek tudatos kornyezetvéddvé, a természetet féltd, ovo felndttekke.

2.2 Konkrét célok

Rovid tava céljaink elérésében figyelembe vessziik, hogy a hosszabb tava célok elérésé¢hez
milyen [épések vezetnek.

B Uj tervek
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- atantestiilet tagjainak megnyerése a kornyezeti €s egészségnevelési munkahoz

- ) kornyezeti és egészségnevelési irodalmak felhasznalasan alapuld foglalkozasok
szervezése: témanap.

- a kiilonbozé tantargyak Osszhangjanak megteremtése kornyezeti és egészségnevelési
szempontbol.

- szelektiv hulladékgytijtés kialakitasa és folyamatos miikddtetése az iskolaban.

- afogyasztovédelmi oktatas tartalmi elemeinek beépitése az iskolai tanmenetekbe

B Hagyomanyok dpolasa

- ¢évfolyamonkénti erdei iskola szervezése, megvalositasa.

- mindennapos testnevelés megvaldsitasa.

- Iranyitott Betegellatasi Modell program felmend rendszert (felsd tagozat) megvalositasa.

- kornyezetvédelmi témaju témanapok kialakitasa, megvalositasa: a Viz vilagnapja, a Fold
napja.

- iskolai Egészségnap szervezése, lebonyolitasa.

- iskola szintii kornyezet- és egészségvédelmi témaji versenyek szervezése, lebonyolitasa:
drogvetélkedd, kornyezetvédelmi vetélkedo, aszfaltrajzverseny, kerékparverseny.

- a bal esetek megel 6zése, balesetvédelem.

- turak, természetvédo kirandulasok szervezése.

- Irinyi Uszokupa szervezése, megvalositasa.

- ,Egy nap az iskolaért” - témanap megszervezése, megvalositasa.

- Apuka-Anyuka focikupa szervezése, |ebonyolitasa.

- iskola tornaiinnepély szervezése négyévenként az Olimpia jegyében.

- az iskola hirességeinek élete-kutatas.

- a lakohely torténetének megismerése, a hires épiiletek, szobrok, emlékek, nevezetességek
feltérképezése, varosismereti jatékok.

- az iskolai udvar, kiils6 kornyezet rendezése, az iskolai szobandvények apolasa, gondozasa.

- folyamatos hulladékgytijtés, hulladék-ujrahasznositas.

- drog-prevencios program folytatasa.

- Savas es) és Zuzmo program folyamatos gondozasa.

- Energiatakarékossagi program gondozasa.

- Diakonkormanyzati nap szervezése, lebonyolitasa.

- Blend-a-med fogapolasi program lebonyolitasa, gondozasa.

- Always serdiilokori mentalhigiénés program lebonyolitasa, gondozasa.

B Szaktargyi célok

- aszakorakon minden lehetéség megragadasa a kornyezeti nevelésre.
- akornyezeti problémak megjelenitése a szakorakon.

- természetvédelmi versenyekre valo felkészités.

- aszamitogép felhasznélasa szakorakon.

- rgjzpalyazatok készitése kornyezet- és egészségvédelmi témakban.

- hulladék-ujrahasznositas technika, rgjz, mivészeti érakon.

- diakolimpiai versenyszamokra valo folyamatos felkészités.

- tanoran kiviili foglalkozasok, szakkorok szervezése, lebonyolitasa.
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- interaktiv modszerek kiprobalasa, alkalmazasa (csoportmunka, Onalld kisérlet,
problémamegold6 gondolkodast fejleszto feladatok, projektek készitése).
- multimédias modszerek alkalmazasa szakorakon.

3. TANULASSZERVEZESI ES TARTALMI KERETEK
e FErdei iskola

cél: Evfolyamonkénti erdei iskola szervezése, megvalositasa.

program: A Kornyezeti- és egészségnevelés egyik legfontosabb szintere iskolankban az erdei
iskola, mely a kozvetlen tapasztalatszerzés legkivalobb formaja. Az elsé évfolyam a
Veszprémi Allatkertben naponta, bejarassal ismerkedik meg az allatok élévilagaval,
taplalkozasaval, szaporodasaval, természetes ¢l6helyével.

A masodik évfolyamtdl a nyolcadik évfolyamig, bentlakdsos forméaban ismerkednek meg
tanuloink hazank egy-egy természetfoldrajzi tajegységével, gazdasagi, kulturalis szokasaival,
hagyomanyaival. Elemzik a tajegység kialakulasat, osszefiiggéseket keresnek és tarnak fel a
természeti adottsagok és az erre ¢épiild emberi kornyezet miikodésére. Kiranduldsokat,
latogatasokat, tarakat tesznek a kornyéken, s a napi tapasztalatokrol beszamolokat készitenek,
melyekbol a heti munkalkodas eredményeképpen projekt késziil.

Az egészségnevelésben rendkiviil j6 alkalmat teremt a pedagogussal valo egyiittlakés, hiszen
jol kialakithatoak a kultaralt étkezési, higiénés, kozosségi viselkedési szokasok, feltarhatdak
az esetleges hianyossagok és ezaltal azonnal korrigalhatoak.

Az erdel iskolaban a részvétel onkéntes. A megvalositas forrasai:

- Sziil6i befizetés (egyeztetve a sziilokkel)

- Az iskolai aapitvany tamogatas a sziil6i befizetés csokkentéséhez

- Palyazati nyeremény (OM Alapkezel6 Igazgatdsag ,,Erdei iskola program” 2003-2008)

- Fenntartoi tamogatas (a pedagdgusok tligyeleti €s készenléti dijara)

felelos: A program kidolgozasa a didkonkormanyzat feln6tt vezetdjének a feladata, egyeztetve
az osztalyfonokokkel ¢€s szaktandrokkal, valamint az iskola igazgatojaval, a sziildi
munkakozosséggel. A hely kivalasztasa és a program megvaldsitasa fiigg az adott tanév
anyagi lehetdségeitol, a palyazati eréforrasoktol.

e Mindennapos testnevelés

cél: A mindennapos testnevelés intézményi modelljének megvalositasa.

program: 1987-ben minisztériumi engedéllyel ,,Mindennapos testnevelés kisérlet” indult az
,,A” jeli osztalyokban. A tanrendben azt jelentette, hogy az osztaly minden tanuldja hetente 6t
testnevelés oran vett részt, kozilik egy uszasoran. A kilencvenes évek kozepétdl a
tanuldlétszam csak egy osztaly fenntartasat eredményezte évfolyamonként, igy ezt a
programot lezartuk. Palyazat Gtjan azonban lehet6ség nyilt minden tanulonk részvételére egy
Uj programban, amely biztositja a heti 6t rendszeres testmozgast, megvalositva a mindennapos
testnevelés igényét és fontossagat.

felel6s: A program megszervezése ¢és lebonyolitasa, a palyazat irasa az ISK vezeto feladata.

e Veszprém Megyei Iranyitott Betegellatasi Rendszer (VIBER)
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cél: Iranyitott Betegellatasi Rendszer program felmené rendszerii (felsé tagozat)
megval dsitasa.

program: A Veszprém Megyei Onkormanyzat Csolnoky Ferenc Koérhdz-Rendel §intézet 4ltal
kidolgozott program 2003. év szeptemberében indult az 6todik évfolyamon, s iskolank
azonnal csatlakozott hozza. A projekt [ényege, hogy a korhaz altal biztositott szakemberek
folyamatos segitséget nyljtanak a tanulok egészséges testi és mentalis fejlodésének
kialakitasaban, az iskolai egészségnap szakszeri lebonyolitasaban. A felsd tagozatos
osztalyok, az iskolai tanévben folyamatosan részt vesznek a program altal meghirdetett,
egészséggel kapcsolatos, levelezés versenyen. Iskolank részvétele a programban a koérhaz
tamogatasatol fiigg.

felelos: A programban résztvevé osztalyfonokok, a testneveld tanarral és az iskola
drogkoordinatoraval egyeztetve.

e Témanapok, ,,Jeles napok”

cél: Kornyezetvédelmi témaju témanapok kialakitasa, megvalositasa: a Viz vilagnapja, a Fold
napja. Iskolai szintli kornyezet- ¢és egészségvédelmi témaju versenyek szervezése,
lebonyolitasa: kornyezetvédelmi vetélkedd, aszfaltrajz-verseny, kerékparverseny, stb.
program: Iskolank e két jeles napot tizennégy éve folyamatosan el6térbe helyezi. A témanap
programjainak Osszeallitasa széles skalat mutat, nagymértékben fiigg az adott tanév
tanrendjétél. A tanulok palyazatokat (irodalmi, tanulmany, rajz kategoridban), iskolai
falinjsagot, rejtvényeket készitenek, ismeretterjeszté filmeket néznek, iskolai versenyeken
(kerékparos ligyességi, aszfaltrajz-, kornyezetvédelmi verseny) vesznek részt.

Az iskolaradioban, a kornyezetvédd szakkori foglalkozasokon, a faliujsagokon a
kovetkezo jeles napokkal foglalkozunk a tanévben:

Marcius 1.
Majus31.
Szeptember 13.
Oktober 8.

- A polgari védelem napja

— Dohanyzasmentes Vilagnap

- Az elsésegélynyujtas vilagnapja

-Természeti Katasztréfak FElleni  Védekezés
Vilagnapja

- AIDS dleni vilagnap

December 1.

felelos: A programok szervezésére a munka-kozosségvezetok és a kornyezetvédd szakkor
vezetdjének egyeztetésével keriil sor.

o Egészségnap

cél: Iskolai Egészségnap szervezése, lebonyolitasa. Drog-prevencios program folytatasa.
Iskolai szintli kornyezet- ¢és egészségvédelmi témaju versenyek szervezése, lebonyolitasa:
drogvetélkedd. Blend-a-med fogapolasi program lebonyolitasa, gondozasa.

program: ,Eljink egészségesen!” Ezzel a mottoval keriil megrendezésre iskolankban az
Egészségnap. A témanapon tanuldink jatékos formaban, életkori sajatossagaiknak
megfeleléen, a hagyomanyos orakkal szakitva egész nap a testi, lelki egészségiikkel
foglalkoznak.

Az aso tagozatosok témai: ismerkedés a testiik mitkodésével, fogapolasi jaték (Blend-a-med
iskolaprogram), relaxacios gerinctorna, ismerkedés a Baaton-Felvidéki Nemzeti Park
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értekeivel, Utmutatd az egészséges taplalkozasrol, onismereti €s csoportépitd jatekok, valamint
ismerkedés kedvenc allataink helyes tartasaval.

A felsdtagozatosok témai: ismerkedés az ifjusagot fenyegeté veszélyekkel, s azok
elharitasaval (drogvetélkedd), a természetvédelem fontos kérdéseivel, az egészséges
taplalkozas alapvetd problémadival, zoldségsalata készités, onvédelmi fogasok elsajatitasa, a
kulturalt ismerkedés, kozmetikai tanacsadas.

A kornyezetvédd szakkorosok egészséggel foglalkozo faliujsagot, plakatokat készitenek. A
sziinetekben a babkészitd tanszakosok nyuszinak oltozve egészséges ételekkel (gyilimdlcs,
ivolé) kinaljak a tanuldkat.

felelos: A Kkornyezetvédelmi munkacsoport vezetdjének szervezésével folyik a program,
egyeztetve az iskolai drogkoordinatorral, a testneveld tanarral, a dramapedagogussal, a
diakonkormanyzat felnétt vezet6jével és a gyermek és ifjusagvédelmi feleldssel. Kiemelkedd
feladat a kiilonb6z6 szervezetek bevonasa a napi munkaba.

Partnerek
— Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat Balatonfiizfo
— Baaton-Felvidéki Nemzeti Park
— Veszprémi Kisallatklinika
— Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Ambulancia
— karateoktatd, kozmetikus

e ,Egy nap az iskolaért”

cél: Témanap megszervezése, megvaldsitasa

program: Ezen a napon lehetség nyilik iskolank miivészeti csoportjainak bemutatkozasara,
az iskolank kulturalis, sporthagyomanyainak apolasara. A délel6tti program az adott tanév
rendjétél fiigg. A ,Foci-show” programmal indul a nap, ahol NBIl-es focistak
kozremiikodésével a Kistérségi iskolak csapatainak kormérkdzése folyik. Ezutan baratsagos
mérkdzeésre kertil sor az irinyisek €s a vendég focistdk kozott. 11-es ragd versennyel zarul a
torna. Kupak keriilnek kiosztasra: az I-1ll. helyezetteknek, a legjobb kapusnak, a legjobb
mezoényjatékosnak, a golkiralynak.

A délutani program a ,,K6z0s egyiittlét!” jegyében torténik: a csaladokkal kozos f6zOverseny,
kozben jatékok, mlivészeti bemutatok szorakoztatjak a tanulokat, sziiloket, pedagogusokat.
felelos: A didkdonkormanyzat feln6tt vezetdje, egyeztetve az ISK vezetdjével, az
iskolavezetéssel. A program lebonyolitasanak formaja az adott tanév munkarendjétdl fiigg.

e  Egyiitt a biztonsagért!”

cél: Témanap megszervezése, megvalositasa

program: Ezen a napon az intézményt segitd rendvédelmi és életmentd szervezetek
Osszehangolt programot valdsitanak meg iskolankban. A  tanulék interaktivan
megismerkednek a rendérség, a tiizoltosag, a katasztrofavédelem, a polgarvédelem, a ment6k
aldozatos munkajaval. A helyi és megyei kirendeltségek képviseldi el6adasokat, bemutatokat,
versenyeket, palyazatokat tartanak az iskola minden tanuldjanak, figyelembe véve életkori
Sajatossagaikat.
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Felelos: kozlekedési szakreferens

EGYUTTMUKODO SZERVEZETEINK

Balatonfiizf6i Tiizoltosag (Balatonfiizf6, Bugyogoforras it 2.)

Orszagos Mentdszolgalat Mentdallomasa Balatonfiizfo

Orszagos MentOszolgalat Mentdallomasa Veszprém, Almadi ut 36.

Polgarvédelem — Polgarmesteri Hivatal Balatonalmadi,
Széchenyi Istvan sétany 1.

Renddrség — Balatonalmadi, Jokai M. 12.

Rendérség Megyei Fokapitanysag Veszprém, Bajcsy-Zsilinszky ut 34.

Veszprém Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Veszprém, Dozsa
Gyorgy ut 31.

e Versenyek

cél: Iskolai szintii kdrnyezet- és egészségvédelmi témaju versenyek szervezése, lebonyolitasa.
A balesetek megel 6zése, balesetvédelem.

program: Iskolankban a balesetek megel6zése a kiemelt feladatok koz¢é tartozik. Tanuldink
sz¢les korti kozlekedési szabalyismereti oktatasban részesiilnek. Ezt az orszagos ,,Bence
kozlekedik” projekt segitségével valositjuk meg. A program mind a nyolc évfolyamra kiterjed,
az ¢letkori sajatossdgoknak megfelelden. Az elméleti és gyakorlati oktatas a technika
tantargyon beliil torténik, s erre épiilnek ra a kiillonboz6 kerékparos versenyek. Koztik a
Kerékparos Iskola Kupa, melyet a Balatonalmadi Renddrség bevonasaval szerveziink, a felso
tagozatosok részére. A negyedik és nyolcadik osztalyosok Kozlekedési Tanulmanyi
Versenyén, melynek lebonyolitoja a Veszprém megyei Pedagogiai Intézet, mar tizenhét év ota
folyamatosan részt vesziink, s készitjiik a legjobbakat a megyei és az orszagos fordulokra is.

A tliz- és balesetvédelmi oktatdst minden tanévben ismételjiik, az iskolan kiviili programok
el6tt folyamatosan megtartjuk, dokumentaljuk. Tanévenként tartunk tiizriadot a prevencid
érdekében. Folyamatosan felkészitjilk tanuldinkat a polgarvédelmi, katasztrofavédelmi,
ifjisagi biinmegelzési, tlizoltoversenyre, katonai ,,Bevetésprobara”.
felelos: Kozlekedési szakreferens, tanarok.

e Irinyi Uszokupa
cél: Irinyi Uszokupa szervezése, megvalositasa,

program: 1982-ben nyitotta meg a kapuit a Balaton Uszoda, ahol szervezett keretek kozott
folyik tanuloink uszasoktatasa 1-6 osztalyig délelétt, orarendi keretek kozt. 1992 ota Irinyi
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Uszokupa néven folyamatosan megszervezziik ezt a versenyt, ahol iskolank minden tanuldja
megméretteti magat gyors- és hatuszasban. A palydkra felvonuld versenyzoket vicces
jelmezbe 61t6zott 7.-8. osztalyosok kisérik fel.

Az 1-2 évfolyamnak ,,Vizikacsa” néven, a hetedik és nyolcadikosoknak ,,Vizifarsang” néven
jatékos vizi vetélked6t szerveziink. Vizi sport bemutatokkal szinesitjik a programot.
Zarasként a felsds osztalyvaltok versenyeznek. Ezen a versenyen keriil sor a Leggyorsabb fiu
usz6 ¢és a Leggyorsabb lany uszé cim eldontésére is, neviiket vandorkupéra vésik,
idéeredményeikkel egyiitt.
felelés: ISK vezetd.

. Tornaiinnepély

cél: Iskolal tornaiinnepély szervezése négy évenként az Olimpia jegyében.

program: Iskolankban t6bb mint négy évtizedes hagyomanyra tekint vissza a tornaiinnepély
megrendezése. Négyévenként keriil megrendezésre, mindig az Olimpia évében, az Olimpia
tiszteletére tanuldink megmutatjak, hogy a testnevelés teriiletén milyen fejlodést értek el. A
testnevelést tanito pedagogusok formacios gyakorlatokat tanitanak be évfolyamonként a
gyerekeknek, életkori sajatossagaiknak megfeleléen. A programot megnyitoval kezdjiik, ami
rdhangolodast jelent erre a nemes bemutatora. A gyakorlatok mellett fellépnek az iskola
tanccsoportjai is, mint a mozgasmiivészet képviseloi.

felel6s: 1SK vezetd, testnevelést tanitokkal, tanctanarokkal.

e Apuka-Anyuka Kupa

cél: Anyuka-Apuka focikupa szervezése, lebonyolitasa

program: 1997-t6l Almés Kéroly apuka ¢és Almas Karolyné anyuka felajanlasa alapjan
szervezzik meg immar hagyomanyosan az Anyuka-Apuka Focikupat. A negyedik
¢vfolyamtdl a nyolcadik évfolyammal bezardlag az osztilyok egy fiu és egy leany
focicsapattal neveznek be a megmérettetésre. Kormérk6zések utan keriil sor a dontére, ahol a
legjobb fit és leany csapat egy-egy vandorkupa boldog tulajdonosa lesz egy éven keresztiil,
mig egy masik csapat el nem nyeri tolik. A két felajanlo sziild adja at a kupakat a
csapatoknak. A program az Irinyi hét rendezvényeként keriil az éves munkaprogramba.
felelds: ISK vezeto.

e Irany a természet!

cél: Tarak, természetvédd kirandulasok szervezése.

program: Iskolank t6bb mint egy évtizede tagja a Veszprém Megyei Természetbaratok
Szovetségének, igy a turazas tobb évtizede hagyoméany az intézményben. A tanulok a
természetjarast elsésorban az erdei iskola keretében gyakoroljak iskolai szinten. A
kornyezetvédd szakkorosok minden évben két napos ,, Tulélé” természetvédd kirandulason
vesznek részt, ahol megismerkednek a természetes Onellatd életmdddal, a természetbarat
viselkedés alapvetd szabalyaival.

felelos: kornyezetvédd szakkor vezetdje és a didkonkormanyzat felndtt vezetdje az
iskolavezetéssel egyeztetve.
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e Orszagos természetvédelmi projektek

cél: Savas esd és Zuzmo program folyamatos gondozédsa. Energiatakarékossdgi program
gondozasa.

program: A Norvég Természetvédelmi Tarsasag koordinédlasaval a LevegOszennyezddési
Program €l6szor az 1992-93-as tanévben indult el 13 eurdpai orszag, koztiik Magyarorszag
részvételével. 1997-t61 a Kornyezetvédelmi Minisztérium tdmogatidsaval valdésulhat meg a
Program. A Program két részbdl all, a Savas esd és a Zuzmo Programbol.

Iskolank kornyezetvédd szakkorosei 1992 ota folytatjadk a méréseket, rogzitik az
eredményeket. A csapadék kémhatasat az iskolaépiilet mellett elhelyezett csapadékmérében
november 1-30-ig, egy honapon keresztil mérik a szakkor lelkes tagjai minden reggel,
iskolakezdés elétt, s6t még a hétvégeken is. A bobpalya melletti erdés részen a fakat veszik
alapos vizsgalat ala, ahol a fatorzson talalhatdo zuzmofajtakat és el6fordulasuk gyakorisagat,
mérokeret és zuzmotérkép segitségével. A kapott eredményeket a Kornyezetgazdalkodasi
Intézetbe kiildjiik feldolgozasra, a telepiilés rajzaval egyiitt.

Az Energiatakarékossagi programban 6todik éve vesz részt a szakkor. Az iskolaban egy
honapon keresztiil mérjiik a kiils6 és belsé hémérsékletet, a heti viz- aram- és gazfogyasztast.
Osszehasonlito  szamitdsokat végziink, majd javaslatokat teszimk a kevesebb
energiafelhasznalas érdekében. A tanulokkal folyamatosan megismertetjiik a hatékony
energiafelhasznalas modjait, a megtakaritasi lehetdségeket.

felelos: kornyezetvédo szakkor vezetdje.
e ,Napraforgé” kornyezetvédelem — program

cél: racsodalkozni — megismerni — megszeretni - megvédeni

program: Iskolank also tagozatos ,,B” osztalyaiban kiemelten foglalkozunk a kdrnyezettel
valo tudatos egyiittélésre, igy a természetismeret Orakat megndvelve teremtjik meg a
lehetéségét annak, hogy a tanulokban erdteljesebben alakitsuk ki a kornyezetével harmonikus
Osszhangban 1évo, felel6s magatartast. Szamos programmal példaul tanulmanyi sétakkal,
kirandulasokkal, megfigyel6 tevékenységekkel egészitjiik ki a kornyezeti és egészségnevelést.

felelds: also tagozatos munkakozosség
¢ ,Rendezett iskolai kornyezetért”

cél: Az iskola udvar, kiils6 kornyezet rendezése, az iskolai szobandvények apolasa,
gondozasa. Folyamatos hulladékgyijtés, hulladék-ujrahasznositas.

program: A novények iiltetése, védelme, apolasa folyamatos tevékenységet jelent a tanuldk
¢s a sziilok korében: faiiltetéssel, sziklakertépitéssel, bokrok nyirdsaval, szemétszedéssel, a
tantermekben szobanévények szaporitasaval.

A hulladékgytijtés tobb évtizede folyik az intézményben, ma mar tobbféle anyagot gyijtiink
szelektiven.
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Hulladék Gyiijtés
Papir Osszel-tavasszal
Textil Osszel-tavasszal
Miianyag — PET palack Folyamatosan
Fém — aluminium italosdoboz Folyamatosan
Elemek Folyamatosan
Nyomtatépatronok Folyamatosan
Szerves anyagok (komposztalo) Folyamatosan

A hulladék-tujrahasznositas technika, rajz, miivészeti orakon folyamatosan megtorténik, a
még hasznalhato papir,- textil,- és mianyaghulladékot makettek, modellek, babok,
munkadarabok, mozaikok készitésére hasznositjuk.
felelds: osztalyfonokok, szaktanarok és a didkonkormanyzat felnétt vezetdje.

¢ Diikonkormanyzati nap (DOK nap)

cél: Diakonkormanyzati nap szervezése, lebonyolitasa.

program: Iskolankban tobb mint egy évtizedes hagyomany, hogy a blicstizo nyolcadik osztaly
a diakonkormanyzat gyermek és felnbtt vezetjének irdnyitasaval tobb allomasos
akadalyversenyt szervez. A verseny, jo id6 esetében az iskolahoz kozeli domboldalon, rossz
id6 esetén az iskola épiiletében keriil megrendezésre. A tanulok allitjak 6ssze a feladatokat,
vezetik az allomasokat, értékelik a teljesitményt. A versenyt kiilon az alsos, kiilon a felsés
tanulok részére rendezik meg, életkori sajatossagaik figyelembe vételével. Eldzetes
feladatként menetlevelet és csatakialtast készitenek a résztvevO csapatok. A nap végén
iskolagyilés keretében keriil sor az eredményhirdetésre.

felelos: diakonkormanyzat felnétt vezetdje.

e Always program

cél: Always serdiil6kori mentalhigiénés program lebonyolitasa, gondozasa.

program: Az orszagos program tizennégy éve miikddik intézményiinkben a technika tantargy
keretén beliil. A hatodik évfolyamban, az egészséges serdiilékori testi-lelki fejlodés elérése
céljabol a fiuknak ¢€és a lanyoknak szold videokazettdk megtekintése utan a tanulok
kérdéseinek megvalaszolasara keriil sor. A program megfeleld ismereteket biztosit a
tanuloknak, a lanyoknak bemutaté csomagon keresztiil a gyakorlati problémak tisztazasara is
sort kerit.

felelds: technikatanar.
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B Szaktargyi célok

- aszakorakon minden lehet6ség megragadasa a kornyezeti nevelésre.

- akornyezeti problémak megjelenitése a szakorakon.

- természetvédelmi versenyekre valo felkészités.

- aszamitogép felhasznaldsa szakorakon.

- rgjzpalyazatok készitése kornyezet- és egészségvédelmi témakban.

- hulladék-ujrahasznositas technika, rajz, miivészeti orakon.

- diakolimpiai versenyszamokra valo folyamatos felkészités.

- tanoran kiviili foglalkozasok, szakkorok szervezése, lebonyolitasa.

- interaktiv moddszerek kiprobalasa, alkalmazasa (csoportmunka, Onalld kisérlet,
problémamegoldo gondolkodast fejleszt6 feladatok, projektek készitése).

- multimédias modszerek alkalmazasa szakorakon.

- a fenntarthatdo fogyasztas, a tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas, az Okologiai
fogyasztovédelem, a kornyezettudatos fogyasztds, a preventiv fogyasztovédelem
kihangsilyozasa, a fogalmak beépiilése a tanulok mindennapjaiba.

Az egyes szakorakon torténd kornyezeti- és egészségnevelés kidolgozasa, a tantargyak kozotti
harmonizacio a tantestiilet folyamatos feladata.

4. A MINDENNAPOS TESTNEVELES MEGVALOSITASANAK SZINTEREI,
CELJA, FELADATA

Tanitasi orak:

- A tanulok egészséges testi fejlodésének biztositasa

- Altalanos testi képességek fejlesztése

- A helyi tantervben el6irt mozgasanyag elsajatitasa

- Tartasjavitod gyakorlatok rendszeres végeztetése prevencios céllal

- A fizikai képességek felmérése

- Differencialt foglalkozas: a kivalo testi képességekkel rendelkezé tanulok
teljesitményének atlag folé emelése, valamint a gyengébb képességii tanulok fejlesztése

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgas program célja:

- A gyermekek egészséges testi-lelki fejlddésének eldsegitése a testmozgas eszkozeivel

- Aziskolai testnevelés és a sport keretei kozott az egészségnevelés, a szocialis
kompetenciak, a csapatmunka, valamint a tarsakkal torténé kreativ egyiittmiikodés
egyarant fejleszthetd. Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgés hatékonyan
megval 6suljon, az alabbi sajatos egészségiigyi és pedagogiai szempontoknak kell
teljesiilniiik:

- Minden gyermek mindennap részt vesz a testmozgas-programban

- Minden testnevelés 6ran és minden egyéb testmozgasi alkalmon megtorténik a keringési
¢s 1égz0 rendszer megfeleld terhelése

- Minden testnevelési 6ran van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag és 1égz6torna

- A testnevelési tananyag egészében a gerinc- és iziiletvédelem szabalyainak betartasa,
kiilon figyelemmel a fittségmérések testhelyzeteire és az izomer6sitések kiilonb6zo
testhelyzeteire
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- Minden testnevelési ora és egyéb testmozgasi alkalom 6romet és sikerélményt jelent még
az eltér6 adottsaghi tanuloknak is

- A testnevelés és a sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiilnek a teljes testmozgas
programban

- A testmozgas-program életmod-sportokat, életmindség-sportokat is megtanit, olyan
sportokat, amelyeket egy ¢leten at lehet folytatni az életmindség javitasa érdekében

- Fontos, hogy atestnevelés orak utolso részében a relaxacios gyakorlatok végeztetése
rendszeres legyen. Mindezek a szempontok egyiitt és egyforman fontosak és jelentések

- Tartasjavito gyakorlatok jotékony szerepének tudatositasa

- Személyre sz616 gyakorlatok elsajatitasa, onallo végzése

Iskolank a mindennapos testedzést a kotelez6 tandrai foglalkozasok, a nem kotelezé tandrai
foglalkozasok, a tanoéran kiviili foglalkozasok, az iskolai sportkori (1SK) foglalkozasok
keretében ugy szervezi meg, hogy a tanulok részére biztositsa naponta legalabb negyvenot
perc idétartamban a testmozgas, sportolas lehetdségét. Iskolai Sportkornek az iskola minden
tanul6ja tagja.

Iskolankban a kovetkez6 szakcsoportok miikodnek:
- Jatékos gyerektorna als6 tagozatosoknak
- Kosirlabda
- Labdartgas (harom korosztalyban)
- Tarédzés

ISK feladata:

- Az ISK atandrai ordkkal egyiitt biztositja a tanulok mindennapi testedzését,testmozgés
lehetésegét

- A nagyobb mozgasigénnyel rendelkezd tanulok sportagvalasztasi lehetdségének biztositasa
- Sportagak mozgasanyaganak magasabb szintli megismerése

- Diakolimpiakon (varosi, megyei, teriileti, orszagos) valo részvétel

- A tanulok rendszeres versenyeztetése

Intézményiinkben a mindennapos testnevelés bevezetésénél a kovetkezd jogszabalyokat
vettiik figyelembe:

Kozoktatasi Torvény
- 1993. évi LXXIX. 52.§-4nak 9. 10. bekezdése
- 1993. évi LXXIX. 53.§-anak 1. 2. 9. bekezdése
- 1993. évi LXXIX. 114.§-anak 1. 4. bekezdése
Nemzeti Alaptanterv
243/2003. ( X1l. 17.) Kormanyrendelet: 2. §-anak bekezdése, valamint ¢) sora

Nevelési- Oktatasi Intézmények mitkodésérol szolo 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet
- R. 4.§-anak 1. bekezdése, valamint e) sora
- R.5.§-4nak 1. 2. bekezdése
- R. 31.§-anak 1. bekezdése

Tanuldink szdmara a mindennapos testnevelést a kotelezé tanorai foglalkozasokon tul az
orarendi oOrakhoz csatoltan biztositjuk. Szamos testfejleszt0 mozgast kindlunk fel
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tanuldinknak. A kinalatot a gyerckek igényei alapjan allitjuk 6ssze a diakonkormanyzattal
egyeztetve.

A mindennapos iskolai testedzés-program sikeres elkészitéséhez segitséget nyujthatnak az

Irinyi Janos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény

alabbi feltételek:

- Mikddjon az iskoldban kornyezet- egészségneveld munkacsoport, amelyben a testneveld,
a tanitok képviseldi, a bioldgia szakos kollégak, iskolai drogkoordinator, a DOK vezetdje
¢s az iskolavezetés egyarant részt vesznek, s amelyben valo részvételre felkérik az

Kornyezeti- és egészségnevelési programja

iskolaorvost, avédoéndt is.

- Mindenképpen sziikséges, hogy a testneveld a testnevelést tanitd alsés pedagdogusokkal,
valamint a testmozgas-program megvalositisiba bevont tobbi szaktanarral kozosen

dolgozza ki a szakmailag megfelel6 testmozgas-programot.

- A testnevelési orak és szabadid6bdl mozgasra forditott foglalkozasok aranyosan legyenek

beosztva a hét minden napjara.

Mindennapos testnevelés megvalosulasa osztalyonként:

Testnevelés | Uszas orak | Ajanlott ISK Mindennapos
orak szama testnevel és testmozgas
1.-2 2 13 2-3
oszt.
2 Iskolaotthon vagy
3. 3 13 2-3 napkozi keretében
oszt.
4, 3 1.3 2-3
oszt.
5. 25 1 3
oszt. ,
o;t 2,5 1 °
7. 3 2-4
: 25 -
oszt 3
8. 25 ] 3
oszt.

5. A KORNYEZETI- ES EGESZSEGNEVELESBEN HASZNALT MODSZEREK

o Jatékok

— szituacios

— memoriafejlesztd
— kombinacios

—  érzékelést fejlesztd
— rahangolast segitd
— bizalomerésito

— kapcsolatteremtést segitd
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dramapedagogia
normaismeret-fejleszté
szabalyalkoto jatékok

Modellezés

hatasvizsgalatok

rendszermodellezés

€lérejelzo

mMiikddo modellek készitése, jellemzése

Riport modszer
kérdGives felmérés
direkt riportok
fotoriport

Projekt modszer
analizis - akcioprojektek

Terepgyakorlati modszerek
egyszerii megfigyelések
célzott megfigyelések, mérések
térképkészités
terepgyakorlatok

AKktiv, kreativ munka
természetvédelmi és fenntartasi munkak
rekonstrukcios munkak
madarvédelmi feladatok
szelektiv hulladékgytijtés
rend- és tisztasagi verseny

Kozosségépités
csoportszervezés a kornyezeti nevelés érdekében

Miivészi kifejezés

vizualis miivészet a kornyezeti- és egészségnevelésben
irodalmi alkotasok

zenemiivészet

fotomiivészet

tancmiivészet
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babmiivészet

drama és szinjatszas

népmiivészet

esztétikai érzékenység és élmény fejlesztése
atanulok onkifejezése a miivészetek nyelvén

TANESZKOZOK

atémahoz kapcsolodé konyvek, lexikonok, folyodiratok
falitablak, applikaciok

videokazettak

oktato CD-k

kornyezetvédelmi mérékoffer

sportszerek

akertmiiveléshez eszkdzok

szelektiv hulladékgyiijté eszkozok

rajzeszk6zok (kartonok, papir, porkréta, zsirkréta, aszfaltrajz kréta...)
els6segélynyujto felszerelés

versenyek dijazasahoz sziikséges targyak
csapadékmérd

Lasd hivatal os taneszkozjegyzék!
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7. AZ ISKOLA EPULETENEK HELYZETKEPE, A JAVULAST SZOLGALO
CELOK ES A VALTOZAST SEGITO FELADATOK

A helyzetbol adodo Célok Tevékenység, feladat
jellemzok
nagy forgalom o Kkozlekedési biztonsag|e kozlekedésbiztonsagi
novelése; ismeretek kiemelt tanitasa
e a kerékparos és gyalogos
kozlekedés novelése
zg] e Csokkentés o fak, cserjék liltetése
o nyilaszarok cseréje
[égszennyezés e csokkentés e ZzOldesités az iskola
udvaran, kdrnyékén
e novények gondozasa,
potlasa
e az iskola kornyékének
gondozasa a  parlagfi-
mentesség érdekében
e iskola kornyékén 1évo
nyarfak folyamatos cseréje
szemét o tiszta, egészséges | o szelektiv hulladékgytijtés
kornyezet e udvari szeméttarolok
Siiritése, feltjitasa
e télen a csuszos jardan és
lépcsokon asvanyi
6rlemény hasznalata
A helyzetbol adodo Célok Tevékenység, feladat
jellemzok
iskolaudvar e agyerekek e az iskola udvaran jatszotér
mozgasigényének kialakitasa /fajatékok/
Kielégitése o kosarlabdak,  focilabdak
e tanitas, pihenés, feliidiilés potlasa

helye legyen e madaretetok kihelyezése
energia-felhasznalas e Ccsokkentés o ¢piilet szigetelése
e nyilaszarok cseréje
vizfelhasznalas o csokkentés o Viztakarékos Oblités
kialakitasa, a
mellékhelyiségek feltjitasa
e csapok karbantartasa
csatorna e acsatornakarbantartasa e Kornyezetbarat
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takaritoszerek alkalmazasa

[épcsok e biztonsagosabba tétele o

alépcsok cseréje

az iskolaeszkozellatottsaga | e atanitas-nevelés o

¢lménykozpontiisaganak

novelése °

ismeretterjeszté  konyvtar,
médiatar

szamitogépek feltjitasa
Internet hasznalat

8. PEDAGOGUS-TOVABBKEPZESEK

e A mai helyzetkép

Az élethosszig tartd tanulas egy pedagdgus szamara nélkiilozhetetlen. Ennek egyszerre kell
tartalmaznia a szakmai és modszertani ismeretekben valo fejlodést. Iskolankban folyamatosan
részt vesznek a kollégdk a kiilsé intézmények altal szervezett kornyezeti nevelési tanar-
tovabbképzési programokon. Iskoldnk tanarai tovébbra is tartanak kornyezeti nevelési

témaban a munkakozosségek részére eldadasokat.

TOVABBKEPZES DO FO
Fiatalok az élet kiiszobén cimii kapcsolat- és jellemépité AIDS 2004 2
¢s drogprevencids program oktatoi szimpdziuma - 21 6ra
Iskolai drogkoordinatorok képzése - 30 6ra 2002 1
Mozgoképkultura, médiaismeret tanf. - 30 6ra 1997, 1998 1
Veszprém megye miemlékei, értékei - 16 ora 1998 1
Népi kismesterségek tanitok szamara tanf.-40 6ra 1998 1
Mentélhigiénés tréning osztalyfondkoknek-60 ora 1998 1
Diakjogok a kdzoktatasi torvényben-12 ora 1998 1
Dramajaték-vezetd felséfokt szakképzés 1995 1
Dramapedagogus-masoddiploma 2004 1
Eletvitel- és gyakorlati ismeretek tanf. 1997 1
Elsdsegélynyujtast oktatd pedagdgusok felkészitése - 30 ora 2002 1
Természetismeretet tanitok tanf. 1997 1
Csaladterapia tanf. - 120 6ra 2000 1
Kornyezetvédelem szakos tanar 2001 1
Szocialpedagdgus 2001 1
Pszichol6giai modszerek ¢és technikak alkalmazasa cimi 1997 1
mentalhigiénés kurzus - 60 6ra
Haztartas, 6kondmia, €letvitel szakos tanarképzés 1999 1
Erdei iskola konferencia - Zanka - 2 nap 2002 1
Kornyezet és egészség konferencia- Budapest-2 nap 2003 1
Ko6rnyezeti nevelés konferencia - Budapest-2 nap 2003 1
Természetismeret miiv. teriiletén- szakképzettség 1999 1
Specialis tartasjavito torna - 20 6ra -MGT 2001 1
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9. MELLEKLETEK

1. sz

Az orvosi vizsgalaton részt vevo gyermekek egészségi dllapota a kovetkezé tabldzaton

figyvelheto meg:

Betegségek
megnevezése

1.osztaly
fia lany

3.0sztaly
fia lany

5. osztaly
fia lany

7. osztaly
fia lany

Csont —izom
kotdszovet

Lataszavar
szinlatas

Keringési
Rendszer

Huagy- és
ivarrendszer

Endokrin
taplalkozas

Vér- és vérképzo
rendszer

Allergias
megbetegedések

Idegrendszeri
elvaltozasok

2. 7.

Testnevelési csoportbesorolas

1.

Csoportbesorolas osztsly

osztaly | osztaly

osztaly | osztaly

6.
osztaly

osztaly | osztaly

Sport osztaly

Normal testnevelés
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